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草木染めコレクション
日本の四季を彩る植物には、それぞれ固有の色素があります。
その色素を煮出して取り出し、布を染め上げてすてきな草木染めヨガドレスを作りました。
植物由来のやわらかな色合いと、自然の持つ力を込めた製品です。
草木染めは植物の状態や水、染める時間や媒染との反応で、同じ材料を使っても
それぞれ色合いが少しずつ異なります。
生地はシルクのような光沢をあわせ持つモダール（レーヨンの一種）とコットンの混紡を用いました。
モダールは 100％天然セルローズ繊維であり、製造工程も環境に優しく、草木染めの色合いに
ぴったりです。　世界にただ一つの染めをどうぞ楽しんでください。

草木染ラグランＴシャツ　039T21CB ￥9600(+ 税 ) 

草木染アラジンパンツ　 039P24AK ￥13750(+ 税 )



季節が変わるように色が変わる
草木染めは天然の素材のみで染めているため、多少の色むらや褪色が見られる場合が
あります。洗濯をくり返し、日光に当たることで少しずつ色落ちし、色が変わってい
きます。素材となる植物が四季で変化するように、草木染めも色を変え、また、繊維
も肌に柔らかくなじんできます。その変化を楽しんでいただければ幸いです。

植物が持つ力　「葉瑠」主宰　森田チハル先生からのメッセージ
茜（アカネ）　アカネ科　Rubia argyi
日本古来より女性が身につける衣類などを染めていた茜は、最古の赤い染料。自然界
にも色が少なくなる季節には、暖色系の茜が恋しくなります。朝焼け、夕焼けの赤い
輝きを「茜さす」というように、日本人には親しみ深く欠かせない赤といえるでしょう。
茜には同じく染料となる紅花と同様、生理痛や生理不順を整える働きがあります。
古来の女性はそれを知っていて腰巻きを赤く染めたのかもしれません。

小鮒草（コブナグサ）　イネ科　Arthraxon hispidus Makino　
日本人の肌になじみのよい黄色が美しい小鮒草は、八丈島では島名でカリヤスとも
呼ばれ（本来のカリヤスは別の植物）、有名な黄八丈の染料となっています。私は
みょうばんと鉄を媒染剤として使い、黄色を定着させています。気持ちが明るくなる
ような黄色は、春先のヨガドレスとしておすすめです。

月桂樹（ゲッケイジュ）　クスノキ科　Laurus nobilis
ハーブとしても知られる月桂樹は、染めにも使用する葉に甘くさわやかな香りがあり、
染めた後も布に香りが残るのが特長です。古代ギリシアでは勝利と栄光のシンボルと
された植物で、ほかにも新月の日に葉の裏に願い事を書いて封筒にしまっておくと叶う
というおまじないがあるなど、古来より神秘的な力があるとされてきました。こうした
力はプラーナの巡りをよくし、心地よいヨガタイムを提供してくれるでしょう。

2017　Spring より
枇杷（ビワ）　バラ科　Eriobotrya japonica
葉や種に薬効があることで知られる枇杷。染めのために葉を煮出しますが、私はその液
をお茶としても利用します。枇杷の葉のエキスはあせもなど皮膚の炎症を和らげるとも
いわれており、ほんのりとした桃色に染まる枇杷のヨガドレスは、ヨガで汗を
かいた身体も優しく包んでくれます。淡い桃色も涼しげで、暖色ですが夏に装いたい
色合いです。

染織家　「葉瑠」主宰　森田チハル
草木染めをはじめたのは、体調を崩していた母に桜の花を見せたくて、桜の枝で染めを行ったこと
がきっかけです。帽子やパジャマやマスクを桜で染めて、色と香りを母に届けることができました。
そのときに染めに使用した桜の枝は、公園で剪定され、捨てられるはずのものを譲り受けたのです。
それが染めにより再度命を吹き返し、母をいやしてくれる。このとき、草木染めは五感セラピーだと
実感しました。ヨガも五感を使い、体と心を目覚めさせるもの。この 2 つをあわせたヨガドレスは
素晴らしいヨガライフを作り上げてくれると信じています。

草木染め製品のご注意
【洗濯】
・ 中性洗剤（おしゃれ着用洗剤）で手洗いしてください。
・ 最初の数回は色落ちする可能性があるので、単独で洗ってください。
・ 漂白剤または蛍光剤入りの洗剤は使用しないでください。
【乾燥】
・ 日光に長時間当てると変色しやすくなります。洗濯後は陰干ししてください。
※果汁や酢など酸性のものがついたらできるだけすぐ水洗いしてください。
   放置していると変色します。



Concept & Profile

コンセプト
「全ての女性が “私は美しい” と自信を持てるウエア」

海辺で朝日を浴びながらアーサナやメディテーションするときの心地よさをイメージ
したデザインです。
ボトムスはすらりと足が長く見え、後ろ姿にも自信が持てるシルエットになるように。
トップスはボディラインのほどよい強調と、どんなポーズでもお腹がはだけないよう
に。デザインと機能性、なにより着たときの心地よさを重視しています。

今シーズンラインナップについて
ストレッチ素材を使用したオリジナルプリントでは、石が割れたようなパターンを用い、
木の枝が伸びていくイメージで柄を作りました。縦のラインが強調されているので、
脚長に見える効果もあります。
パンツのデザインは 3パターン。脚のラインを気にせず、アクティブな動きを楽しみ
たい方にはフレアパンツをおすすめします。
今回のコレクションよりラインナップに加わった草木染めは、天然の素材による美しい
グラデーションが特長。色と香り、植物の色素がもたらす心地よさはまさにセラピー。
裸よりも心地よいヨガドレスをお試し下さい。

プロフィール
オーナーデザイナー　北村茉弓　Mayumi Kitamura

エスモードジャポン日本校でファッションを学び、その後、アパレルメーカー
にてパタンナーとして勤務。"生きているモード "を知りたい思いから、
1993 年ミラノへ移住。現地コーディネーターとして日本のファッション誌に
ミラネーゼのスタイリングやライフスタイル取材を紹介するようになる。15年
滞在ののち帰国。
自身もヨガを楽しむ中で、どんな体型の女性も、どんなポーズを取っても美しく
見えるウエアの必要性を感じ、2014 年 9 月にオリジナルヨガウエアブランド
Thetis Yoga Dress テティス ヨガ ドレスを立ち上げる。

Photographer: Jun Abe  swingjun@wta.att.ne.jp
Writer: Mikiko Arikawa　mikiko.a@mbj.nifty.com
Yoga Therapist: Yuri  https://m.facebook.com/yogamacrobiotic/
葉瑠：https://m.facebook.com/spring.harururu/





SL
シルバー

OR
オレンジ

NV　
ネイビー

素材：

ポリエステル 88%

ポリウレタン 12%

040P23
フレアパンツ
¥10000(+ 税 )
サイズ S,M

040L01
ロングレギンス
¥9200(+ 税 )
サイズ S,M

040C02
カプリジョッパーズ
¥9200(+ 税 )
サイズ S,M

IV　
アイボリー

GN　
ガーネット

GR　
グレー

素材：

表地　

指定外繊維 ( テンセル ) 95%

ポリウレタン 5%

裏地　

ポリエステル 100% 042T23
V ギャザータンク
¥8600(+ 税 )
サイズ S,M　ブラパット入り

042T24
ラグラントップ
¥8300(+ 税 )
サイズ S,M　ブラパット入り

2016 FW COLLECTION



OW　
オフホワイト

BK　
ブラック

AK　
茜

CB　
小鮒草

GK　
月桂樹

素材：

コットン 50%

レーヨン ( モダール )50%

素材：

表地　

レーヨン 85%
シルク  15%

パンツオフホワイト裏地　

ポリエステル 55%
キュプラ 45%

キャミ裏地　

ポリエステル 100%
041T25
ボタニカルキャミ
¥8600(+ 税 )
サイズ S,M  ブラパット入り

041P25
ボタニカルアラジンパンツ
¥10700(+ 税 )
サイズ S,M

041P26
ボタニカルワイドパンツ
¥10700(+ 税 )
サイズ S,M

039T22
草木染ボレロ
¥10400(+ 税 )
サイズ　フリー

039T21
草木染ラグランＴシャツ
¥9600(+ 税 )
サイズ S,M

039T20
草木染タンク
¥8500(+ 税 )
サイズ S,M

039P24
草木染アラジンパンツ
¥13750(+ 税 )
サイズ S,M


